m BAGIMLIKLIK NASIL Bagimli Olmamak Icin

OLUR? Neler Yapmaliy1z?
TEKNOLOJIYi BILINCLI 7 Kisi bir site, oyun veya
KULLANIYORUM uygulamayi merak ederek

kullanmaya basglar.
@Eglenmek ya da
problemlerden kagmak icin

teknolojiyi kullanir.

) Zamaninin bayuk
cogunlugunu
sosyal medyay! kullanarak q
gegcirir.

@Sorumluluklarml aksatacak
sekilde buttin zamanini
teknolojiyle gegirir. ,
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Arkadaslariniz ile iletisim
kurarken sadece sanal
ortamlari tercih etmeyin.
Cunku kendinizi ifade etme,
jest ve mimikleri kullanma gibi
bazi sosyal becerilerinizin
gelismemesine sebep olabilir.

Arkadaslarinizla sadece
internette degil yuz yluze
iletisim kurabileceginiz ve
paylasim yapabileceginiz
ortamlarda da bulusmaya
calisin.

Yiiz yiizeyken oyunlarin daha e

heyecanli, sohbetlerinizin
daha neseli oldugunu
goOreceksiniz.

Sanal ortamlarda gecirdiginiz
zaman ile ilgili aileleriniz ile
konusun.

Sanal ortamdaki
arkadaslarinizi, oynadiginiz
oyunlari ve oyunlarda
geldiginiz seviyeyi aileleriniz
ile paylasin.




