SIMDi OKULLU OLDUK

o Okullar acildi ve cocuklarin giizel bir

tatilin ardindan okullarina adapte
olmalari gerekiyor.

 Hem de bu sefer uzun siiren online
egitimin sonrasinda her yas
grubundan cocugun okula yeniden
alismasi, her giin kalkip hazirlanip
okula gitmeyi tekrar hayatlarina
sokmalari gerekiyor.
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. Duygularina onem verin

Yeni egitim ve 6gretim yilinin ‘ Net olun ve

cocuklar icin en verimli sekilde sorumluluklarini hatirlatin.
gecmesi icin ebeveynlere de cok
onemli bir rol dusuyor. e o - -
Online egitim surecinde evlere Ogretmenleri ile dogru
kapali1 kalmaktan sikilan, i|eti$im kurun
arkadaslariyla vakit gecirmeyi
ozleyen cocuklarin aksine ilk kez
okula gidecek ¢cocuklar biiyiik bir
bilinmez bekliyor.

GuUnU hakkinda sorular
sorun ve gergcekten
dinleyin



Okula Uyum Sorununun
Belirtileri

Okula uyum sorunu deyince cogu kisinin
aklinda okul kapisinda aglayan, okula gitmemek
icin direnen cocuklar gelse de bunlarin tek
belirtiler olmadigini da unutmamak gerek.

TUm cocuklarin karakterleri ayni olmadigi gibi
her konuda verdikleri tepkiler de farklilik
gosterebilir.

Aglayip bagirarak tepki vermeyen bir cocuk da
okula uyum saglamakta zorluk cekebilir. Ancak
uyum sorunu yasayan bircok cocukta
gorulebilecek ve fark edip onlem almaniz
gereken belirtiler de var;

e Okula gitmek istemedigini sik sik sakayla
karisik da olsa dile getirir,

o Uyku saatini gecirmeye calisir, uykuya
gecmekte zorluk cikarir,

o Siklikla okula gitmemek icin cesitli
pazarlklar yapar; okula gitmezsem odami
toplarim gibi,

e Sabah yataktan kalkmak istemez,

o Cok yavas hareketlerle ve soylenerek
hazirlanir,

o Okul saati yaklasinca karin agrisi, mide
bulantisi, bas agrisi gibi rahatsizliklardan
sikayet etmeye baglar.

"UNUTMAYINIZ"

Bu belirtilerin buyuUk kismi okul saati

gecgtiginde ya da aile okula

gitmemesini kabul ettiginde geger.

Tim bunlarin yani sira siddetli aglama

nobetleri, 6Fkelenme, hirginlik hatta
kaygi duzeyi arttik¢a alt 1slatma ve

kusma da gorilebilir.

Cocuklarinizi mimkun oldugunca
dinlemeli ve endiselerinin tamamen
normal oldugunu, onlarin yaninda
olacaginizi soyleyip ¢ocuklarinizi
psikolojik olarak rahatlatmalisiniz.
Cocuklarin en cok ihtiyaci olan sey
onlar anladiginizi bilmeleridir.
Zaman zaman ebeveynlerde
cocuklarin dusuncelerini hafife alma
egilimi olsa da samimi ve sicak bir
ilginin cocuklar igin dGnemi ¢ok
buyuktur.

Cocugu zorlamadan ama geri adim da
atmadan net bir tavir belirlemek ince
bir cizgidir.

Ona gun icinde neler yaptigini,
arkadaslarini, 6gretmenlerini ve
ogrendigi yeni seyleri sorun ve
dikkatle dinleyin. Ona, sizinle iletisim
kurabilecegini acik¢a ifade edin ve
hayatinda olanlari anlatma firsati
verin.
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