PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK

AILE BILGILENDIRME REHBERI

“Psikolojik saglamlik, bireyin risk
durumunun getirdigi olumsuzluklar
karsisinda uyum saglamasi ve
olumlu sonuglara ulasabilmesidir”

Kendini kesfetmesi igin
cesaretlendirin

Degisikliklere uyum saglamasina
destek olun

Karakter gelisimini destekleyin
Cocugunuza secim hakki verin,
Secimlerinin sonucunu
deneyimlemesine izin verin.
Cocugunuzun okulu ile iletisimde

Psikolojik Saglamligi

Destekleyici Ebeveyn Tutum ve

Davraniglari

Fiziksel ve duygusal olarak
glvende hissetmelerini saglayin
ve duygularini anlatmasina
firsat verin. iliskinizin olumlu
mesajlar icermesine 6zen
gosterin.

Baskalarina yardim etmesini
saglayin

Cocugunuzun ihtiyaclari ve
fikirlerini gbz 6niinde
bulundurarak bir rutin
olusturmak icin is birligi yapin.
Kisisel 6z bakim becerilerini
destekleyin

Hedeflerine dogru ilerlemesinde
destek olun

Olumlu hayat gorusu
gelistirmesine destek olun
Umutlu bir bakis acisi
gelistirmesine model olun




Aile ici iletisimin saglkl oldugu,
demokratik anne-baba tutumunun
sergilendigi, anne-babanin hem

Psikolojik saglamlikla ilgili
yapilan calismalarda; psikolojik
saglamhk duzeyleri yiksek

Psikolojik Saglamlik, yagmur camur
dinlemeyen 6yle muazzam bir tarladir
ki; her turlii hava kosulunda ektigini

birbirleriyle hem de ¢ocuklariyla
olumlu iliski kurabildigi aile

bireylerin karsilastiklari
yoksulluk, siddet, hastalik ve

ortaminda yetisen bireylerin
psikolojik saglamliginin daha yiksek
oldugu ortaya koyulmustur.

mutlaka bicersin.

Psikolojik saglamlik yalnizca
dogustan edinilebilen bir 6zellik
olmayip 6grenilebilir, gelistirebilir ve
guclendirilebilir. Psikolojik saglamhgi
gelistiren ve glclendiren; bireysel,
ailesel ve cevresel etkenler
bulunmaktadir.

Bu etkenlere yonelik yapilacak
calismalar ile cocuk ve ergenlerin
psikolojik saglamligi yuksek bireyler
olarak yetismesi saglanabilir. Ailesel
etkenler ile ilgili yapilan
arastirmalarda anne-baba
tutumlarinin oldukca belirleyici
oldugu gorulmustdar.

daha pek cok stresli yasam
olaylyla daha basarih bir bigcimde
mucadele ettikleri gérulmustar.
Bu bireylerin, ayni

zamanda etkili problem ¢6zme
yetenegi ve etkili kigiler arasi
iletisim becerileri gibi olumlu
Ozelliklere sahip olduklarida
vurgulanmistir.




