OKULA UYUM

Okuvula Olumliv Yaklasin
e Cocugunuza okulun guvenli

ve gUzel bir yer oldugunu
hissettirin. “Okulu ¢cok
seveceksin, yeni arkadaslarin
olacak” gibi olumlu cimleler
kurun

Vedalasmalan Kisa ve Sakin

Tutun

Okul kapisinda uzun

vedalasmalar gcocugun kaygisini

artirabilir. Glimseyerek kisa bir

sekilde ugurlayin

Eyvah Cocugum
Okula Bashyor!

Ilkokula baslamak, cocuklarin
hayatindaki en 6nemli donUm
noktalarindan biridir. Bu sUrecte
ailelerin gdsterecegdi anlayis, sabir ve
destek; cocugun okula uyumunu
kolaylastirir ve egitim hayatina olumlu
bir baslangi¢c yapmasini saglar.

Okula basglama strecinde kaygi
yasamak hem ¢ocuklar hem de aileler
icin cok dogaldir; merak etmeyin, bu
duygular zamanla azalacak ve
¢ocugunuz kendini okulda daha mutlu
ve guvende hissedecektir.

Ergani
Rehberlik ve
Arastirma
Merkezi

HAZIRLAYAN
PSK.DAN. BAHAR GAGLAYAN
DEMIREL

Her cocuk kendi hizinda ve kendi

yolunda okula alisir; 6nemli olan,

bu yolculukta ¢cocugunuza sevgi,
sabir ve givenle eslik etmektir.



Okula
Uyumda
Zorlanan

_ Cocuklar
Icin Velilere
Tavsiyele

Duygularini Kabul Edin
e “Korktugunu goériyorum, bu ¢cok normal”
gibi cUmlelerle duygusunu anladiginizi
hissettirin. Kigimsemeyin veya kizmayin.
Kararl Olun
e Cocugunuz aglasa da o gin okula
gitmeme aliskanhgr edinmemeli. Kararli ve
tutarl davranin.
Ogretmen ve Rehber Ogretmenle isbirligi
Yapin
e Cocugun yasadigi zorlanmayi okul ile
paylasin. C6zUmU birlikte aramak hem
cocuga hem aileye destek olur.
Olumlu Yoénlerini Vurgulayin
e “BugUn arkadasinla oynadin, ¢ok gizell!”
gibi kicUk basanlarini fark edip takdir
edin.
Asamal Alistirma Yapin
 ilk gUnlerde sinifta kalma siresi daha kisa
tutulabilir. Zamanla sire uzatilarak
alismasi kolaylastirilabilir (6gretmen ve
okulun yonlendirmesiyle).

Rutin Olusturun

Uyanma, kahvalti, hazirlik ve uyuma
saatlerini dizenli hale getirin. Dizen,
¢ocugun kendini givende hissetmesini
saglar.

Bagimsizligi Destekleyin

Kendi cantasini toplamasina,
ayakkabisini giymesine, sinifa tek
basina girmesine firsat verin.

Duygularini Dinleyin

Cocugunuzun okul hakkinda
anlattiklarini sabirla dinleyin. Korku
veya kaygilarini kigimsemeyin, “seni
anliyorum” mesaiji verin.

Ogretmen ile Isbirligi Yapin

Ogretmenin yénlendirmelerine
gUvenin, dUzenli iletisim kurun. Farklilik
veya sorun fark ederseniz 6gretmenle

paylasin.
Okul Anilarini Paylasin

Kendi okul yasantinizdan olumlu ve
eglenceli anilar anlatarak
¢ocugunuzun merak ve glven
duygusunu artirabilirsiniz.

Sabirli1 Olun

Her cocugun uyum suUresi farklidir.
Bazi gocuklar birkag ginde, bazilari
birkac haftada alisir. Sabirli olun,
baski yapmayin.

Kiiciik Basarilar1
Kutlayin

Cocugunuzun cesaretini ve
kU¢Uk adimlarini takdir edin. Bu
motivasyonunu artiracaktir.
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