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Baskici Otoriter Ebeveyn
Tutumlan

Bu tutumun hakim oldugu ailelerde
kararlar baskin ebeveyn tarafindan
alinir. Cocuklarin kararlarda s6z
hakki yoktur. Evde belirgin kurarlar
vardir ve kurallara uyulmasi
beklenir. Kurallar yerine
getiriimediginde ceza ve kisitlamalar
uygulanir.

Kararlar, fikirler tartisiilmaz, duygu
ve dusinceler Gzerine konusulmaz.
Ailede spontane, keyifli gecen
zamanlar sinirlidir. Cocuklar igin
ebeveynleri karar mercii
konumundadir ve yalnizca onay
gerektiren durumlarda ebeveynlerle
iletisim kurulur. Sicak, giivene
dayali, samimi iligki ve iletisim
yoktur.

Bu ebeveyn tutumu ile blaytyen
cocuklar ice kapanik, sinik, pasif
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ihmalkar, Reddeden Ebeveyn
Tutumlari

Cocugun duygusal ihtiyaclari da
dahil olmak tizere temel ihtiyaclari
ihmal edilir. Ebeveynin kendi
ihtiyaclari ve sosyal yasami
cocuktan daha onceliklidir.

Ebeveynler cocugun olumlu
yonlerini gérmezken hatalarina asiri
tepkiler verebilir. Cezalandirma,
asagllama veya yok sayma
davranislari hakimdir. Cocugun belli
bir rutini, dizeni yoktur.

Sosyal yonu zayif, geri planda
kalan, duygusal olarak gelismemis
bireyler olarak yetisirler. Cocukta
O0zguven gelismez. Cocuk ailede
goremedigi sevgi sonucu
baskalarina karsi merhametsiz ve
sevgisiz davranabilir. Ofkeli,
saldirgan davranislar sergileyebilir.
Cocuk kendisini sevgiye layik

agresif bireyler o@ilirler.

gormeyebilir. *



Asiri Hosgorulu Ebeveyn
Tutumlan

Evin efendisi adeta ¢ocuktur.
Ebeveynler cocugun istek ve

ihtiyaclarini harfiyen yerine getirir.

Aile yapmamak i¢in direng
gosterdigi konularda da ¢cocugun
Israrl talepleri karsisinda boyun
eger. Aile ¢ocuk tzerinde otorite
kuramaz. Cocugun mutlulugu her
seyden Ustun tutulur.

Boyle bir aile yapisinda buytyen
cocuklar simarik, bencil, kural
tanimayan bireyler olurlar.

Sosyal beceriler gelismez. Empati
kurmakta zorlanirlar. Bir gruba dabhil
olmakta, kurallari olan ortamlara
uyum saglamakta zorlanirlar. Aile
disindaki ortamlarda kendi istedikleri
olmadiginda kirikliga ugrar, asiri
tepkiler verebilirler. Elestiriimekten,
hatalarinin goérilmesinden
hoslanmazlar. iliski kurmakta ve
surdirmekte zorlanirlar. Baskalarina
saygl duymaz ama baskalarindan
sayqgi beklerler.

Bu cocuklar okul hayatindan
baslamak tizere akademik hayatta
ve kariyerlerinde zorluklar yasarlar.
Ebeveynleriyle benzer davraniglar
sergileyen kisilerle daha iyi
arkadaslik kurabilir, onlari da
yonetmeye calisirlar.

Asiri Korumaci, Mudahaleci
Ebeveyn Tutumlari

Ebeveyn cocugun yasina uygun
tutum sergilemez. Ebeveynin
g6zinde cocuk hep “yeterince
blytmemig”tir. Cocukla ilgili tim
kararlar ebeveyn tarafindan verilir.
Beceremeyecegi dusiincesiyle
cocu@a yasina uygun sorumluluk
verilmez. Okula baslayan ama hala
kendi yemegini yemesine firsat
verilmeyen, hala ebeveyniyle
uyuyan ¢ocuklar bu ailelere 6rnektir

.Bu cocuklar evde ailelerinin
korumasina, okulda ise akranlarinin
veya ogretmenlerinin korumasina
ihtiyac duyacaktir.

Ayrilik anksiyetesinin, okul fobisinin
en yuksek yasandigi grup korumaci
ebeveyn tutumuyla yetisen gruptur.
Bu ¢ocuklar ergenlikte ve
yetiskinlikte de sirekli korunup,
kollanmaya ihtiya¢ duyarlar
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Tutarsiz, Kararsiz Ebeveyn
Tutumlan

Tutarsiz ebeveyn tutumlarinda
cocuk da kendi icerisinde bir
tutarsizlik yasar. Ebeveynin kimi
zaman cok ilgili kimi zamansa
tamamen ilgisiz tavirlari bu
karmasay! dogurur. Cocuk
ebeveyninin tutarsizhgini bir
mantiga oturtmak ister. Hangi

davranisinin sonucunda ilgi gorayor

ne yaptiginda ilgiyi kaybediyor
arastirir. Ancak ebeveynin bu
belirsiz tutumunu aciklayacak
mantikli bir dayanak bulamaz.

Cocuk bir davranisinda
ddullendirilirken baska bir zaman
ayni davranistan dolayi

cezalandirilabilir veya elestirilebilir.

Bdylece ¢ocuk neyin dogru ve
kabul edilebilir oldugunu
0grenemeden buylr. Bu tutarsiz
tutum cocugun benlik gelisimini
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Mikemmeliyet¢i Ebeveyn
Tutumlan

Mikemmeliyetci ebeveynler
cocuklarinin her konuda en iyi
olmasini isterler. Onlara gore
cocuk yetistirmek kitaba uygun
gitmesi gereken bir isciliktir.
Programlanmis bir makine gibi
cocuklarin her sdylenileni ve
bekleneni zamaninda, eksiksiz
yerine getirmesini isterler.
Cocuklarini mevcut
potansiyelinden daha yukarida
gorur ve gercekdisi beklentilere
girerler. isler planladiklarinin
disinda bir sekilde sirerse
kontrollerini kaybedip asiri tepki
verebilirler.

Her ihtimali degerlendirerek
hareket ederler. Dolayisiyla ¢cocuk
yasaminda kolay kolay aksiliklerle
karsilasmaz. Bu da problemlerle
basa cikabilme mekanizmasinin
gelismemesine neden olur.

zedeter:
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Demokratik, Destekleyici,
Guvenilir Ebeveyn Tutumlari

Demokratik ebeveyn tutumlarinda
ebeveynler cocuklarini erken
yaslardan itibaren hosgori ve
sevqi ile yetistirirler. Bu aile
yapisinda ailedeki bireyler birbirini
sever ve sayar. Korku kulturd
egemen degildir. Cezalandirma
yoktur. Ebeveynler ceza vermek
yerine cocuklarina hatalarindan
ders cikarmasini 6gretirler.
Cocuklarin erken yaslardan
itibaren aile ici kararlarda s6z hakki
vardir. Cocugun duygu, dusince
ve fikirlerine 6nem verilir ve

dinlenir.
we
v

Cocuklarla etkin zaman gegcirilir ve
cocuklara dnemli olduklari
hissettirilir. Bu ailede de kurallar ve
sinirlar vardir. Ancak bu sinir ve
kurallar bireylerin givenligi ve is
bolumu icindir. Cocuga yasiyla ilgili
gorevler verilerek sorumluluk bilinci
gelistirilir. Cocuk yine yasiyla
uyumlu olacak sekilde kendi
kararlarini almayi égrenir.
Demokratik, destekleyici, guvenilir
ebeveyn tutumlari saglikl bir birey
yetistirmek icin uygulanmasi
gereken saglikl ebeveyn
tutumudur.

Boyle bir ailede yetisen cocuk
ebeveynlerinden korktugu icin degil
ebeveynlerini mutlu etmek ve
gelecegine yon verebilmek icin
basarili olmak ister. Daha bilingli,
O0zguven ve 6zsaygl sahibi
bireylerdir. Bu ¢cocuklarin sosyal
becerileri de gelismistir. iletisimleri
kuvvetlidir, giriskendirler. Empatik
iletisim kurabilirler. Kendilerinden
emindirler ve gelecege donuk
hedefleri, hayalleri vardir. Karar
alirken yonlendirmeye gereksinim
duymaz ama ailelerinin de
fikirlerine 6bnem verirler.




