Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici Igin
On Hazirhk

Sureg (Uygulama
Basamaklari):
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14. HAFTA

DUYGUM VE BEN

Sosyal Duygusal

Duygulari Anlama ve Yénetme

Yasadigi duygulari fark eder. / 14. Hafta
1. Sinif

40 dk (Bir ders saati)

Calisma Yapragr-1
Bant

Boya kalemleri.

1. Calisma Yapragr-1 A4 formatinda grenci sayisi kadar cogaltilir.

2. Calisma Yapragr-1‘in tahtaya asilmak Gzere A3 formatinda bir adet ¢ikhsi
alinir.

1. Uygulayici tarafindan A3 kéagidina basili olan Calisma Yapragr-1 tahtaya
yapistirilir ve gilen yiz emojisi isaretlenerek asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar, bugin sinifa girdigimde yerlerinize oturmus benim gelmemi
bekliyordunuz. Sizi bu sekilde hazir gérdigim igin cok mutlu oldum. O nedenle
mutlulugu simgeleyen bu yiz ifadesini isaretledim.”

2. Ogrenciler icin A4 formatinda cogaltilan Calisma Yapragi-1 égrencilere
dagitilir ve boya kalemlerini ¢ikarmalari istenir.

3. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilir:

“Cocuklar simdi sizler de buginlerde yasamis oldugunuz bir olay: disinin. Daha
sonra da bu olay karsisinda nasil hissettiginizi gésteren yiz ifadesini dilediginiz
sekilde boyayin. Buradaki yiz ifadeleri sirasiyla mutlu, Gzgin, saskin, korkmus
ve ofkeli.”

4. Boyama islemi bittikten sonra génilli égrencilerden ¢alisma yapraklarini
arkadaslarina géstererek, yasadiklari durumu ve bu durum karsisinda neler
hissettiklerini paylasmalari istenir.

5. Gonilli 6grencilerden cevaplari alindiktan sonra dgrencilere asagidaki
sorular sorularak etkilesim devam ettirilir:

e Bunlar disinda hissettiginiz duygular var mi2
*  Yasadigimiz duygulari nasil fark ederiz2
*  Duygularimizi fark etmek bize neler kazandirire

6. Gonilli égrencilerden cevaplari alindiktan sonra asagidaki agiklama ile
etkinlik sonlandirilir:

“Cocuklar hepimiz gin icinde bircok durum ve olayla karsilasiyoruz. Az énce



paylastigimiz gibi bu durum ve olaylar karsisinda da belirli duygular yasiyoruz.
Yasanilan her duygu normaldir ve duygularimiz bizi insan yapan en énemli
Sureg (Uygulama ézelliklerimizdendir. Yasadigimiz duygulari fark etmezsek icinde bulundugumuz
Basamaklan): durumu anlamlandiramayabilir ve kendimizi kéti hissederiz. Bu nedenle
bir duygu yasadigimizda ne hissettigimizi bilmek bize kendimi daha rahat
hissettirir.”

Kazanimin 1. Bir hafta boyunca duygularini fark etmeye calisarak kalan duygulardan his-
Degerlendirilmesi: settiklerini dustnerek yiz ifadelerini boyamalar istenebilir.

Ozel gereksinimli dgrenciler icin;

1. Akran eslesmesi yapilarak sosyal cevre dizenlenebilir.

Uygulayicrya Not: 2. Duygulari anlama etkinliginin igerisine mizik ya da demostrasyon eklenerek
etkinlik cesitlendirilebilir.

3. Ogrencinin hissettigi duygu ile duygunun yiiz ifadesini eslestirme sirasinda
geri bildirim sunularak égretmen destegi saglanabilir.

Etkinligi Gelistiren: Osman Zafer GULER ve Etkinlik Dizenleme Kurulu

95



06

Calisma Yaprag: 1



15. HAFTA

PERDE ARKASINDAKI DUYGULAR

Gelisim Alani Sosyal Duygusal

Yeterlik Alani Duygulari Anlama ve Yénetme

Kazanim/Hafta Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bigimlerini ayirt etme. / 15. Hafta
Sinif Dizeyi 1. Sinif

Sure 40 dk (Bir ders saati)

—

Calisma Yapragr-1
Calisma Yapragi-2
Calisma Yapragi-3
Calisma Yaprag-4
Makas
Aracg-Geregler Yapistirici

20 cm uzunlugunda iki adet ¢op sis
Dikdértgen kutu

El feneri

. Yagl kagit / tul

=

— O

. Mukavva

1. Calisma Yapragi- 3'de verilen Karagéz ve Hacivat gorselleri kesilir. Kesilen
- Karagdz ve Hacivat gérselleri mukavva Gzerine yapistirilir. Mukavva Gzerine
On Hazirhk yapistirilan gérsel kiyillarindan kesilerek dizeltilir. Karagdéz ve Hacivat
maketinin orta kisimlarina ¢dp sis yapistrilir.

Uygulayici igin

2. Dikdérigen kutunun arka ve &n kisimlari kesilir. On kismi yagl kagit ya da
tl ile kaplanir.

3. Elfeneri ile perdeye isik yansihlir.

1. Ogrencilere “Bugiin sizleri miikemmel bir ikiliyle tanistiracagim. (Ogrencilere
maket gésterilerek) Bu Karagéz bu da Hacivat. Daha énce bu ikili ile
tanismis miydiniz2” yénergesi verilerek etkinlik sirecinde gergeklestirilecek
perde oyunu hakkinda &grencilere bilgi verilir.

Sireg (Uygulama 2. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra, 15tk perdeye yansitilir. Sag ele

Basamaklan): Hacivat maketi sol ele Karagéz maketini alinir. Calisma Yapragi-1'deki
Karagdz ve Hacivat diyaloglari siralarina uygun bir sekilde takip edilerek
farkli ses tonlarinda (Karagéz'in sesi daha kalin ve kaba, Hacivat'in sesi ise
daha ince ve kibar) okunur.
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

o8

1.

3. Ogrencilere Calisma Yapragi-1 ile ilgili asagidaki sorular sirasiyla sorulur
ve cevaplandirmalari istenir.

o Ofkelendiginizde siz ne yaparsiniz2

e Ofkelenen birinin Hacivat'in séyledigi sekilde davranmasinin ne gibi
faydalari olur?

e Karagodz ofkeli bir sekilde kendini ifade etmeye devam etseydi neler
olabilirdi?

e Sizlerde dfkenizi Hacivat gibi uygun olan ve Karagdz gibi uygun
olmayan bir sekilde ifade ettiginiz durumlariniza birer drnek verir
misiniz¢

4. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra uygulayici tarafindan asagidaki
agiklama yapilir:

“Sizlerle bu gésteride Karagéz'in éfkesini uygun ifade efttiginde hem kendini
ifade edip iyi hissettigini hem de cevresindekilerle olumlu bir iletisim kurdugunu
fark ettik. Sizler de 6fkenizi uygun bir sekilde ifade ettiginizde kendinizi daha iyi
hissedebilir ve cevrenizdekilerle daha olumlu iletisim kurabilirsiniz.”

5. Bu kez Calisma Yaprag-2'deki Karagéz ve Hacivat perde oyunu farkli ses
tonlarinda ve diyalog sirasina uygun bir sekilde gerceklestirilir.

6. Calisma Yapragi-2 ile ilgili asagidaki sorular sirasiyla sorulur ve
cevaplandirmalari istenir.

e Siz sevincinizi, mutlulugunuzu, nasil ifade edersiniz?

e Sevincinizi, mutlulugunuzu Karagéz'e benzer sekilde ifade edip
cevrenizden tepki aldiginiz oldu mu?

e Sevincinizi ve mutlulugunuzu Hacivat'in soyledigi sekilde ifade
ederseniz cevresindeki kisilerle iliskiniz nasil olure

e Sizler de sevincinizi, mutlulugunuzu Hacivat gibi uygun olan ve
Karagéz gibi uygun olmayan bir sekilde ifade ettiginiz durumlariniza
birer drnek verir misiniz2

7. Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir aciklama
yapilarak sire¢ sonlandirilir:

"Gérdiginiz gibi Karagéz ofkesini, seving ve mutlulugunu uygun bir sekilde
ifade ettiginde kendini iyi hissediyor. Ofkelendigimizde sakinlesip konusarak
duygularimizi ifade etmemizin daha uygun olacagini fark ettik. Seving ve
mutlulugumuzu insanlari rahatsiz etmeden paylasmanin daha uvygun oldugunu
ve bizi daha iyi hissettirecegini 6grenmis olduk. Sizler de ginlik yasamda
duygularinizi ifade ederken uygun ya da uygun olmayan yollara bas vurup
vurmadiginizi gézlemlemeye ¢calisin.”

Uygulayicr tarafindan égrencilerin yil boyunca okul icerindeki duygularini
ifade etme bicimleri Calisma Yapragi-4'deki kontrol listesi araciligiyla géz-
lemlenebilir. Her 8grenci icin ayri bir kayit tutulabilir.



Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Arac—gerec kisminda Karagéz ve Hacivat gdsteriminde olusturulacak sahne
icin malzemeleri temin edilemezse alternatif olarak Karagéz ve Hacivat ma-
ketlerini sahne dekoru olmadan elinizde oynatabilirsiniz.

Karagdz ve Hacivat gésteriminde kullanilan arag-geregler 16. Hafta Kazani-
minda tekrar kullanilacakhr. Arag—geregleri bir sonraki kazanim haftas igin
muhafaza ediniz.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

Ogrencilerin 6zelliklerine gére etkinlik sirecini daha iyi takip edebilmeleri
icin fiziksel ortam dizenlenebilir. Daha net gorebilmeleri ve duyabilmeleri
icin 6grenciler &n siralara oturtulabilir.

Karagéz ve Hacivat boyutlari biyitilerek ve parlakligr azalhlarak materyal
uvyarlamasi yapilabilir.

Sorular 8grencilerin kahlimlarini artiracak sekilde basitlestirilerek égrenme
sireci farkhlastirilabilir.

Ummigilsim OZDEMIR
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HACIVAT: Yar bana bir eglence!
Yar bana bir eglence!
Nerde kaldin iki g6zim?
_ Canim arkadasim karagézim. (Hay hak)
KARAGO?Z: (SESI YUKSEK-BAGIRARAK)
Sabah sabah geldin,
Eglenmek mi derdin?
Hi¢ keyfim yok!
Hadi arhk gidesin. (Tak tak)
HACIVAT: Catmissin kasini
Yikseltmissin sesini
Git diyorsun ama
_ Sanki var bir diyecegin!
KARAGO?Z: (SESI YUKSEK-BAGIRARAK)
Yok! bir diyecegim.
HACIVAT: Ah benim Karagézim !
Seni ¢ok ofkeli gordim.
Hadi al bir nefes derin derin
_ Biran 6nce sakinlesirsin. (Hay hak)
KARAGOZ: (KARAGOZ HIZLI HIZLI NEFES ALIP VERIYORDU.)
HACIVAT: Hay hak oldu mu Karagézim!
Burnundan derince bir nefes aliyorsun.
Karninin nefes ile sistigini hissediyorsun.
_ Yavas yavas tekrar burnundan  veriyorsun.
KARAGOZ: (HACIVATIN DEDIGI SEKILDE NEFES ALIR VERIR)
HACIVAT: Hay hak canim arkadasim Karagdzim!
Bak simdi oldul!
_ Haydi birlikte 10’dan geri sayalim.
KARAGOZ:Ne varmis saymada
Basliyorum,
10-9-7-5-4-2-1
HACIVAT: Hay hak Karagézim!
Sanki birkac rakami unuttun.
Hadi bastan hep birlikte
_ 10:9-8-7-6-5-4-3-2-1
KARAGOZ: 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1
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HACIVAT:

& A

Ah Karagézim canim arkadasim!

Ofkelendigin zaman,

Birka¢ kez derin nefes alip veriyorsun

10"dan geriye dogru sayiyorsun

Biraz sakinlesince

Ofkelenme sebebini, neler hissettigini

Bu konuda yardim alabilecegin kisilerle paylasabilirsin,

KARAGOZ: Ah benim canim arkadasim Hacivat'im!

GOZ:

HACIVAT:

Tesekkir ederim.
Sayende sakinlestim, 6fkelendigim durumu anlattim.

Karsi tarafi da dinledim. Artik kendimi daha iyi hissediyorum.KARA-

(SEVINCLE BAGIRARAK KOSAR.)
Mijdemi isterim mijdemil

Guzel mi gizel haberlerimi

Haci cavcava biran énce sdylemek isterim.
Hay hak! anladik ¢ok sevinglisin.
Abartmissin sevincini,

Rahatsiz etmissin herkesi.

KARAGOZ: Yasamayim mi sevincimi,

HACIVAT:

Paylasmayim mi mijdemi,

Nasil ifade etmeliydim sevincimi2(tak tak|
Ah benim iki gézim |

Canim arkadasim Karagézim.

Mijdeni duymayy,

Sevincini paylasmayi cok isterim.
Cevrendekilere rahatsizlik vermeden
Yanima geldiginde paylasabilirsin.

KARAGOZ: Ah Haci cavcavim |

Bilemedim sevincimden
Rahatsizlik verdim herkese
Ozir dilerim herkesten.
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Calisma Yapragi 3

HACIVAT KARAGOZ
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B |

Ogrencilerin Duygularinin Uygun Olan ve Uygun Olmayan ifade Bicimlerinin
Kontrol Listesi

OGRENCININ ADI - SOYADI:

SINIFI:
OKUL NUMARASI:
UYGULAYAN:
TARIH: ... /..../....
NO MADDE EVET | KISMEN | HAYIR | ACIKLAMA
| Duygularini ifade etmekte guclik
" |yasar.
Duygularini ifade ederken ses
2. |tonuna ve kelimelerine dikkat
eder.
3 Duygularini ifade ederken jest ve
* | mimiklerini kullanir.
4 Duygularini ¢ok rahat ifade
| edebilir.
Duygularini ifade ederken
5. |insanlari rahatsiz edecek
davranislardan kacinir.
6 Duygularini ifade edemediginde
" |uyumsuz davranislar sergiler.
v Duygularini resim, spor vb.
" |etkinlikler araciligiyla gosterir.
g [
9 |
10, [

.................................................
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16. HAFTA

DUYGULARIM OZEL UYGUN IFADE ETMEK GUZEL

Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Geregler

Uygulayici igin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklari):

104

Sosyal Duygusal
Duygulari Anlama ve Yénetme

Duygularin uygun olan ve olmayan ifade etme bicimlerini ayirt etme/ 16. Hafta

1. Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Etkinlik Bilgi Notu-1

2. Etkinlik Bilgi Notu-2

3. Etkinlik Bilgi Notu -3

4. Etkinlik Bilgi Notu-4

5. Makas

6. Yapistirici

7. 20 cm uzunlugunda iki adet ¢8p sis
8. Dikdartgen kutu

9. Elfeneri

10. Yagh kagit / til

1

. Mukavva

1. Etkinlik Bilgi Notlarini gézden gegiriniz.
2. Etkinlik Bilgi Notu -1'i inceleyiniz.
3. El feneri ile perdeye 1sik yansitilir.

1. Ogrencilere “Gecen hafta neler yapmistik, neler konusmustuk2” sorusu
yoneltilerek 6grencilerden gelen cevaplar dogrultusunda asagidaki agiklama
ile 6nceki haftayr hatirlamaya yonelik 6zetleme yapilir.

“Gecen hafta Karagéz ve Hacivat ile gésteri yapmistik. ik gésteride Karagéz
cok &fkeliydi. Hacivat onun sakinlesmesine yardimei oldu. Karagéz, Hacivat'in
yardimiyla Sfkesini uygun bir sekilde ifade etmisti. Ikinci gésteride Karagéz,
sevincini, mutlulugunu insanlari rahatsiz edecek sekilde ifade etmisti. Hacivat
insanlari rahatsiz etmeden uygun bir sekilde nasil ifade edecegi konusunda
yardimer olmustu. Karagéz iki durumda da Hacivat'in yardimiyla duygularini
uygun bir sekilde ifade edebilecegini fark etmisti. Duygularini uygun ifade ettiginde
kendini daha iyi hissetmisti. Sizlerde Karagéz gibi hislerinizden bahsetmistiniz.”

2. Etkinlik Bilgi Notu-2‘ye uygun bir sekilde Karagéz ve Hacivat perdede
oynatilir.



Sureg (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

3. Etkinlik Bilgi Notu -2 ile ilgili sire¢ tarhisma sorulari ile degerlendirilir.
e Korktugunuzda siz nasil davranirsiniz?
e Korktugunuzda givendiginiz birinin yanimda olmak size ne hissettirire

e Sizde korktugunuz durumu givendiginiz biriyle paylassaniz nasil
hissedersiniz?2

4. Etkinlik Bilgi Notu- 3 ‘e uygun bir sekilde Karagéz ve Hacivat perdede
oynahlir.

5. Etkinlik Bilgi Notu-3 ile ilgili stre¢ tartisma sorulari ile degerlendirilerek
sonlandirilir.

e Siz Uzildiginizde nasil ifade edersiniz?

e Uzilen Hacivat'in aglamasini Karagéz ‘in dogal karsilamasi ile ilgili
neler disiniyorsunuz?

e Uzildiginiz durumlar biriyle paylasmak size nasil hissettirire

6. Uygulayici tarafindan asagidakine benzer bir aciklama yapilarak etkinlik
sonlandirilir:

“Yasadigimiz her duygu bize ézeldir. Yasadigimiz duyguyu bir sekilde
cevremize yansitiriz. Karagéz'de 6fkesini, seving ve mutlulugunu, korkusunu bir
sekilde ifade etmistir. Hacivat, Karagéz'in yasadigi her duygunun normal ve
6zel oldugunu bilerek ona duygularini daha uygun ifade edebilmesi konusunda
destek olmustur. Karagéz yasadigi duygularini daha uygun ifade etmistir.
Boylece kendini daha iyi hissetmistir. Hacivat duygularini uygun ifade edebilen
biri olmasina ragmen izintisini ifade etmede zorlanmistir. Hacivat gibi
duygularinizi uygun bir sekilde ifade edebilen biri olsaniz da bazi duygulari
uygun bir sekilde ifade etmede zorluk cekebilirsiniz. Béyle durumda yardim
alabilirsiniz. Sizler yasadiginiz her duygunun size &zel oldugunu bilin ve
duygularinizi daha vygun ifade ederek iyi hissedin.”

Ogrencilerin yil boyunca okul icerindeki duygularini ifade etme bicimleri
gozlemlenebilir.

Ogrencilerden bir giin boyunca insanlari gozlemleyerek duygularin uygun
ifade sekillerine 6rnek bulmalarini istenebilir.

Arag —gerec kisminda Karagdz ve Hacivat gdsterimi icin olusturulacak sahne
icin malzemeler temin edilemezse alternatif olarak Karagéz ve Hacivat ma-
ketleri sahne dekoru olmadan elde oynatilabilir.

Ogrenciler bir 6nceki haftayi hatirlamada zorlanirlarsa hatirlatic ipuglari ve-
rilebilir.

Ozel gereksinimli grenciler icin;

1.

2.

Ogrencilerin 6zelliklerine gore etkinlik sirecini daha iyi takip edebilmeleri
icin fiziksel ortam diizenlenebilir.

Karagdz ve Hacivat boyutlari biyitilerek ve parlakhigr azaltilarak materyal
uyarlamasi yapilabilir.

Sorular 8grencilerin katlimlarini artiracak sekilde basitlestirilerek grenme
sireci farkhlastirilabilir.

Ummiigilsim OZDEMIR
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ETKINLIK BiLGI NOTU-1

1. Etkinlik Bilgi Notu-4'te verilen Karagéz ve Hacivat gorseli kesilir.
2. Karagdz ve Hacivat gérselleri mukavva zerine yapistirilir. Mukavva izerine yapistinilan gérsel kenarlarindan kesile-

rek dizeltilir.

3. Karagdz ve Hacivat maketinin ortalarina ¢op sis batirilir ya da yapistirici/ bant ile tutturulur.
4. Dikddrtgen kutunun n ve arka kisimlari kesilir. Dikdértgenin 6n kismi til ya da yagh kégit ile kaplanir.
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ETKINLIK BIiLGI NOTU-2

HACIVAT:  Nerelerdesin iki gézim
Daim dostum Karagdzim!

KARAGOZ: (SES YOK\)

HACIVAT:  Karagéz! Karagoz!
Neredeymis benim daim dostum
Orda misin, burada mising
Ne ordasin ne buradasin,
Bensiz sen neredesin?

(Hacivat, Karagézi birkag dakika sonra elleri ile yizini kapatmis bir sekilde kapinin arkasinda otururken bulur.

Karagéz titriyordu.)

HACIVAT:  Seni cok merak ettim,
Benim daim dostum Karagézim!
Seni cok aradim,
Neden bana burada oldugunu haber vermedin?

KARAGOZ: Sen mi geldin
Can dostum Hacivat!

HACIVAT:  Karagéz ben buradayim.
Ceksen ellerini gérsem yizinu
Anlasam nedir halini2

(KARAGOZ HACIVAT'A SARILRR.)

HACIVAT:  Ah benim iki gozim
Daim dostum Karagdzim!
Ben buradayim,
Givendesin senin yanindayim.

KARAGOZ: $u an kendimi biraz daha iyi hissediyorum.
lyi ki varsin.
Cok korktum,

Ne yapacagimi bilemedim.

HACIVAT:  Ah benim Karagézim!
Korktugun zaman givendigin birinin yanina gidebilirsin.
Korktugun durumu paylasabilirsin.
Yardim isteyebilirsin.
Bdylece kendini daha givende ve iyi hissedebilirsin.

KARAGOZ: Su an yanimda oldugun icin kendimi daha giivende hissediyorum.
Korkmuyorum.
Korktugum durumu seninle paylasmak iyi geldi bana.
Tesekkir ederim daim dostum.
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ETKINLIK BiLGI NOTU-3

KARAGOZ: Yar bana bir eglence!
Yar bana bir eglence!
Haci cav cavim disari ¢iksan da
Gunime guzellik katsan.

HACIVAT:  Sen mi geldin Karagézim?
Benim hic keyfim yok.
Gintne hizin katarim.
Sen, bensiz eglenmeye git derim.

KARAGOZ: Hacivat'im agsan kapiyt,
Ciksan disari,
Goérsem seni,
Daim dostum Hacivat'im.

HACIVAT:  Hos geldin, iki gézim
Daim dostum Karagézim
Geldin, goérdin agladigimi.

KARAGOZ: Ah benim dostum!
Seni Uzen bir sey olmus
Senden &grendim duygulari ifade etmeyi
Dinleyebilirim seni.

HACIVAT:  Keske beni aglarken gérmeseydin!

KARAGOZ: Ah benim dostum Hacivat'im!
Olur, mu hig yle!
Uzilen birinin aglamasi ¢ok dogal.
UzintinG seni iyi hissettirebilecegini
Dusindigin biriyle paylasabilirsin.
Su an kendini nasil hissediyorsun?

HACIVAT:  Su an kendimi daha iyi hissediyorum.
Tesekkir ederim, iki gozim Karagézim. o
Bu arada beni konusmalarinla ¢ok sasirtin Karagdzim. (GULUMSER)

KARAGOZ: inanir misin Hacivat'im bunlari séyleyebildigime ben de saskinim. (GULER)
Hacivat'im hakkini yiyemem
Duygularimi uygun bir sekilde ifade etmede cok sey dgrettin.
Ben de cok tesekkir ederim.
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ETKINLIK BIiLGI NOTU-4

HACIVAT KARAGOZ
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