Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Dizeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirhk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

NEDEN OYLE HISSETMIS?

Sosyal Duygusal
Duygulari Anlama ve Yénetme

Her duygunun hissedilebilir oldugunu fark eder. / 4. Hafta

4.Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. Calisma Yaprag-1
Kutu/torba
3. Her &grenci igin A4 kagidi

1. Calisma Yapragr-1'de yer alan duygular her bir 6grenciye bir tane duygu
verilecek sekilde cogaltlir, kesilir, katlanir, kutu/torba icine konulur.

1. Ogrencilere etkinligin amacinin her duygunun hissedilebilir oldugunun fark
etmek oldugu agiklanir.

2. Ogrencilere insanlarin hissedebilecekleri duygularin  neler oldugunu
disinmeleri icin asagidaki soru yoneltilir.

“Bizler dogdugumuzdan beri cesitli duygular yasiyoruz degil mi2 Hangi duygular
vardi hissettigimiz2”

3. Ogrenciler cesitli duygu isimlerini soyledikten sonra, “Sizlere bazi
duygularin yazili oldugu kégitlar hazirladim; bazilari az énce saydigimiz,
bazilar da benim aklima gelen baska duygular. $imdi hepinizin birer tane
kagit cekmenizi istiyorum. Ama ¢ektiginiz kagidi sadece kendiniz okuyun,
arkadaslariniza géstermeyin.” denilir ve her égrencinin kutu/torbadan bir
tane kagit cekmesi saglanir.

4. Ogrencilere “Sizden elinizdeki kagitta yazan duyguyu disinmenizi
istiyorum.” aciklamasi yapilir ve asagidaki sorularla égrencilerin ellerindeki
duygulara odaklanmalari saglanir.

® Ne gibi durumlarda bu duygu hissedilir2
e Bu duyguyu hissederken insanlarin yizinde ve vicudunda neler olure
e Bu duygu hissedildiginde insanlar ne yapar?

Bu sorularin cevaplarini sessizce disinin.”

5. Ogrencilere bos kagitlar dagilir. “Simdi sizlerden kisacik bir hikéye
yazmanizi istiyorum. Hik&yenizin bir kahramani olsun. Kahramaniniz
elinizdeki kégitta yazan duyguyu hissediyor. Acaba kahramaninizin bu
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Surec (Uygulama
Basamaklan):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayicrya Not:

Etkinligi Gelistiren:
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duyguyu hissetmesine neden olan olay neymis, nasil bir durum yasamis
olabilirg Bunu disinin ve bu olayi hikdyenizde yazin ama hissettigi duygu
kelimesi hikdyenizde ge¢mesin. Sonra o duyguyu biz bulmaya ¢alisacagiz. ”
denilir ve dgrencilerin hikayelerini yazmalari igin yeterli sire taninir.

6. Sinifin genelinin hikayeleri bittiginde “Stremiz sona erdi cocuklar. Kimler
hikayesini okumak ister? Bizler de dinlerken hangi duygu oldugunu bulmaya
calisalim.” diyerek génilli 8grencilerin hikayelerini okumalar istenir.

7. Sinif mevcuduna gére yeterli sayida 8grencinin hikayelerini okumasi saglanir
ve hikéyelerdeki kahramanlarin hangi duyguyu hissetmis olabilecegi sinifca
bulunur.

8. Asagidaki sorular yoneltilerek dgrencilerin  duygu ve distncelerini
paylasmalari cesaretlendirilir.

e Bu etkinlikte konustugumuz duygulardan hangisini daha ¢ok
yasadiniz?®

® Daha dnce yasamadiginiz duygu/duygular var mi2
e Bu etkinlik siresince kendini nasil hissettiniz2

9. Ogrencilere “Goérdiginiz gibi bitin kahramanlarimiz farkl farkli olaylar
ve bu olaylar nedeniyle cesitli duygular yasamislar. Bizler de ginlik
hayatimizda cesitli duygular hissetmemize neden olan olumlu veya olumsuz
olaylar ya da durumlar yasayabiliriz, ancak duygularimizi olumlu ya da
olumsuz olarak ayirmamaliyiz. Her duygu biz insanlar icindir.” seklinde bir
aciklama yapilarak stre¢ sonlandirilir.

1. Ogrencilerin bir hafta boyunca giin iginde hissettikleri duygulari ve bu duy-
guya neden olan olayi ya da durumu aksamlari not etmeleri, bu sekilde bir
duygu ginligu tutmalar, bir hafta sonra duygu gunliklerini sinifa getirmeleri
ve gonilly dgrencilerin sinifla paylasmalari istenebilir.

1. Hikaye yaziminda dgrencilerin verilen sire icinde yazip bitirmeleri tesvik edi-
lir. Sinifin geneli yazimini bitirdiginde etkilesime baslanir, hikayesini bitirme-
mis olan &grencilerin sonra yazmaya devam edebilecekleri sdylenir.

2. Ogrenciler hikéyelerini yazarken yakindan gézlemlenir ve 6grencilerin hangi
duygu ké&gidini cektigi tahmin edilir. Bdylece hikaye okuma paylasimi sirasin-
da farkl duygular iceren hikayelerin paylasiimasi saglanmalidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1. Calisma yapraginda yer alan duygularin gérselleri hazirlanarak materyal
uyarlamasi yapilabilir.

2. Ogrencinin diizeyine gore sunulan duygularin sayisi azaltlarak etkinlik ba-
sitlestirilebilir.

3. Hikaye yazma yerine égrenciden jest, mimik ve bedensel hareketlerle duygu-
lari ifade etmesi istenerek farkli sekillerde tepki vermeleri saglanabilir.

4. Duygu ginliklerini sesli ya da gérsel olarak hazirlamalari saglanarak 6gren-
me irinleri farkhlastinlabilir.

Mehtap AKKURT
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DUYGU LISTESI

Mutluluk Kizginhk Meraklilik Uzilme
Korkma Gurur duyma Utanma Saskinhk
Heyecan Cilginlik Cosku Guven
Seving Ofke Hayal kirikligs Eglenme
Tiksinme Yalnizlik Basarma Sefkat
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani

Kazanim/Hafta

Sinif Duzeyi

Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlik

Sureg (Uygulama
Basamaklan):

528

AYSE VE DUYGULARI

Sosyal Duygusal
Duygulari Anlama ve Yénetme

Her duyguyu hissetmenin dogal oldugunu fark eder. / 5.hafta

4.Sinif
40 dk (Bir ders saati)

1. A4 kagit
2. Calisma Yapragi-1

1. Ogrenci sayisi kadar A4 kagidi sinifa getirilir.

1. Etkinligin amacinin her duyguyu hissetmenin dogal oldugunu fark etmek
oldugu agiklanir.

2. Ogrencilere Calisma Yapragi-1'de yer alan hikéaye okunur.

3. Asagidakilere benzer sorular sorularak égrencilerin disinmeleri ve gonillu
olanlarin paylasimda bulunmalari istenir:

e Ayse duygularini géstermekte neden zorluk yasiyor olabilirg
e Agac Ayse'ye duygularla ilgili ne anlath?
e Size gore tim duygular dogal midir2
e Siz su an nasll hissediyorsunuz?
4. Ogrencilere birer A4 kagidi dagilir ve asagidaki aciklama yapilir:

“Simdi sizlerden Ayse’nin riyadan &nceki ve riiyadan sonraki yiz ifadelerini
cizmenizi istiyorum. Daha sonra bu resminize bir isim, bir slogan vermenizi
istiyorum.”

5. Ogrencilere resimlerini tamamlamalari icin belirli bir stre verilir. Ogrencilerin
etkinlikleri tamamlandiktan sonra goénilli égrencilerden cizimlerine iliskin
paylasimda bulunmalari istenir.

6. Ogrencilere asagidakine benzer bir aciklama yapilarak sirec sonlandirilir:

“Cocuklar hayatimizda cogu zaman farkli olaylarla, durumlarla karsilasir, farkli
duygular hissederiz. Bunlarin hepsi dogdal ve yasanabilir duygulardir. Eger
béyle her durumda farkli hissetmeseydik, mesela hep mutluluk hissetseydik hayat
¢ok sikici olurdu ve mutlulugun hicbir anlami kalmazdi. Mutlaka Gzildigimiz,
kizdigimiz, korktugumuz ve sasirdigimiz zamanlar da olacak ve her biri
yasamamiz gereken, hayatimiza renk katan duygulardir. Mesela ben bir kediyi



Sure¢ (Uygulama
Basamaklari):

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

severken, bir cicegi koklarken cok mutlu ve iyi hissederim. Ayagim takilip
distigimde aci hissederim. Biz bu cesit cesit ama hepsi ayri gizel duygularimiz
sayesinde iyi ve saglikli oldugumuzun farkina variriz.”

1. Ogrencilerin evde simdiye kadar yasadiklari mutluluk, Gzintis, éfke, korku,
saskinlik, tiksinme ve kigimseme duygularina yénelik birer drnek yazip, o
duygu ifadesini cizip, sonraki giin gonilli olanlardan sinifla paylasmalar
istenebilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
1. Calisma Yapragi-1'de yer alan hikdye kicik parcalara boélinerek etkinlik

basitlestirilebilir.

2. Etkinlik igerisinde yer alan duygu cesitliligi simirlandirilarak 6grenme igerigi
farkhlastirilabilir.

3. Etkinlik gorsellerle desteklenerek materyal uyarlanabilir.

Ayse OZKAN
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Calisma Yaprag: 1

Cok uzak diyarlarda yasayan bir ailenin Ayse adinda kicuk bir kizlari varmis. Ayse
hissettigi duygular kimselere gésteremezmis. Her zaman mutlu olmasi gerektigine ina-
nirmis. Bazen izilse de mutlu gibi davranirmis. Korktugu zamanlar bunu gizlemeye
calisirmis. Bu nedenle arkadaslari, anne ve babasi onun ne hissettigini ne disindigu-
nd bir tirli anlayamazmis.

Bir gin rUyasinda rengarenk cicekleri olan kocaman bir aga¢ gérmis. Agag ona
“Kuguk Ayse merhaba ben seninle arkadas olmak istiyorum ancak senin ne hissettigini
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anlamakta bazen zorluk ¢ekiyorum. Sana, beni ben yapan hazinemi géstermek istiyo-
rum.” demis ve ciceklerinin renklerini aniden sadece sari, sadece mavi, sadece yesil,
sadece siyah yapmis. Sonrasinda ise ilk bastaki gibi rengarenk haline geri dénms.
Ayse’ye “Ben de bazen tek renk olabilirim diye disiniyorum, mesela bazen sadece
sari olmak gibi ama sonra kendi hazinemin beni rengarenk ve ¢ok giizel yapan seyin
bircok rengi icimde barindirmak oldugunu hatirliyor ve renkli halime bayiliyorum. Se-
nin icinde, benimkinden de kocaman bir hazine oldugunu biliyorum. icindeki her renk
duyguyu kabul ettiginde daha gizel bir yasamin seni bekledigini de biliyorum. Sen
tek bir rengi secersen, dinyan sadece tek bir renge boyanir diye disiniyorum. Diger
renklerin hayatina katacadi enerjiyi, cesitliligi yani yasamanin zevkini géremezsin
diye endise ediyorum. Sen de bundan sonra tim duygularini doya doya yasamaya ne
dersin. Arastir, bilgi edin, duygularin hepsini tani. Her sey senin elinde, tim hepsi icin-
deki hazinende...” demis ve kicik Ayse’nin ellerine renklerini birakarak uzaklasmis.

Ayse uyandiginda bu riyasindan ¢ok etkilenmis. Agacin séylediklerini uygulamaya
karar vermis. Duygulari arastirmis, her duygunun ifadesini gésteren resimleri incele-
mis, ailesiyle ve arkadaslariyla duygular hakkinda konusmus, duygularla ilgili filmler
izlemis. Béylece bu konuda ¢ok bilgilenmis ve kendisi de hayatin tim renklerini yaso-
maya karar vermis. Mutlu oldugunda bunun tadini ¢cikarmis, Gzildiginde Gzintising
yasamis. Korktugu anlarda bunun normal oldugunu anlamis. Saskinhgimi gizlememis.
Ofkesini de konusarak dile getirmeyi 6grenmis. Tiksindigi seyler oldugunda bunun
normal oldugunu ve kicimseme duygusunu da hissettigini fark etmis. Hayahn her
rengini doyasiya yasamis.
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Gelisim Alani
Yeterlik Alani
Kazanim/Hafta
Sinif Dizeyi
Sure

Arac-Gerecler

Uygulayici icin
On Hazirlk

Surec (Uygulama
Basamaklan):

AYNA AYNA ANLAT BANA

Sosyal Duygusal

Kisiler Arasi Beceriler

iletisim sirecinde isittiklerini kendi kelimeleriyle ifade eder. / 21. Hafta

4 .Sinif

40 dk (Bir ders saati)

10.

11.
12.
13.

Calisma Yapragr-1

Uygulayici tarafindan Calisma Yapragi-1'deki konular tahtaya yazilir.

Uygulayici tarafindan sinifi A ve B grubu olacak sekilde 2 gruba ayrilir.
A ve B grubu &grencileri ikili olarak eslestirilir.

A grubu 6grencilerden, tahtada yazili olan konulardan birini secerek,
kendileri ile eslesen B grubundan dgrencilere anlatmalari istenir.

B grubu &grencilerine ise, A Grubu dgrencileri anlatirken sadece dinleyici
durumunda olmalari gerektigi belirtilir.

Uygulayici tarafindan  “Baslayabilirsiniz”  denildiginde A grubundaki
dgrencilerin, eslestikleri B grubundaki arkadaslarina anlatmaya baslamalar
istenir.

4 dakika sonunda uygulayici tarafindan “Sire doldu.” denildiginde A
grubundaki 6grenciler tarafindan anlatim sonlandirilir.

Arkadaslarinin anlattiklarini dinleyen B grubu 6grencilerine, uygulayici
tarafindan “Baslayabilirsiniz.” denildiginde, arkadasinin anlattiklarini yine
ayni arkadasina kendi ifadeleriyle anlatmalari istenir.

“Streniz doldu.” denildiginde ise bu sefer B grubu &grencileri tarafindan
anlatimlar sonlandirilir.

Uygulayici tarafindan, bir énceki égrenciler birbirleriyle denk gelmeyecek
sekilde A ve B grubu &grencileri yeniden eslestirilir.

Etkinligin bu asamasinda B grubundaki &grencilerin, tahtada yazili olan
konulardan birini secerek, kendisi ile eslesen A grubu 6grencisine anlatmasi
istenir.

A grubu 6grencilerine, bu sirecte sadece dinleyici olmalari gerektigi belirtilir.
Sureg bu eslesen égrencilerle de aynen yukaridaki gibi devam ettirilir.

Bu ikinci eslesmede dinleyici olan A grubu &grencisinden, B grubundaki
eslestigi arkadasinin kendisine anlathgini tekrar ona kendi ifadeleriyle
anlatmasi istenir.
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14. Uygulayici tarafindan asagidaki sorularla sinif etkilesimi sirdirilor:
* Arkadasinizi dinlerken dikkatinizi dagitan seyler oldu mu?

e Dinlediklerinizi kendi kelimelerinizle ifade etmek nasildi? Bu konuda
zorlandiginiz durumlar oldu mu2 Neden?

e Sizin anlattiklarinizi, arkadasinizin size ifade edebilmesi size ne

Sirecg (Uygulqmq hissettirdie
Basamaklari): 15. Uygulayici tarafindan asagidaki agiklama yapilarak etkinlik sonlandirilir:

“Karsimizdaki kisiyi dikkatlice dinledigimizi hissettirmek icin onun anlattiklarinda,
neler hissettigini anladigimizi  kendisine ifade etmemiz iletisimlerimizde
cok énemlidir. Karsimizdaki kisiye onunla ilgilendigimizi, onu anladigimizi
dusindirecek, kendisini degerli hissettirir. Ayni zamanda anlattigi konuyla ilgili
kendi duygu ve disiincelerini de fark ettirmis olup bunlari tanimlamasina katki
saglamis oluruz.”

Kazanimin 1. Ogrencilerden arkadaslarinin anlattiklarini kendi ifadeleriyle yazmasi istene-
Degerlendirilmesi: bilir ve ertesi giin her égrenci yazdigi o yaziyi ilgili arkadasina verebilir.

Ozel gereksinimli grenciler igin;

1. Gruplama yapilirken dgrencilerin birbirinden destek alabilecekleri akranlarin
bir araya getirilmesine dikkat edilebilir.

Uygulayiciya Not:

2. Ogrencilere ek sire verilebilir.
3. Sorular basitlestirilerek égrencilerin etkinlik sirecine katilimlari desteklenebilir.

Etkinligi Gelistiren: Sazile KARAGOZ
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1. KONU : Ailen ile birlikte yasadigin ve keyif aldigin bir anini anlatir misin@
2. KONU : Ara dénem tatilini nasil gecirdin, tatilde neler yapting

3. KONU : izlemekten keyif aldigin bir filmi yada okumaktan keyif aldigin bir kitab
anlatir misin@

4. KONU : Ugrashgin sportif yada sanatsal faaliyet varsa bahseder misin
5. KONU : Katildigin bir kiltirel faaliyeti anlatir misin@
6. KONU : Okulda yapmaktan keyif aldigin seyler nelerdire

7. KONU : Arkadaslarinla birlikte yasadigin bir anini anlatir misin@
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