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Sevg�l� 
Öğrenc�ler!

1. Planlı ve Düzenl� Çalışma

3. Konu Tekrarı ve Soru Çözümü

2. Zayıf Olduğun Konularda Çalışma

4. Deneme Sınavları

LGS, uzun bir sürecin ardından gireceğiniz bir sınav. Bu
yüzden çalışmaya erken başlamak çok önemli. Ancak,
önemli olan sadece erken başlamak değil, düzenli ve planlı
bir şekilde çalışmak. Her gün belirli bir süreyi ders çalışmaya
ayırın ve bu süreyi verimli bir şekilde kullanmaya özen
gösterin.

Bir konuyu öğrendikten sonra mutlaka tekrar yapın. Konuları iyi
anlamak, sınavda başarıyı getiren temel faktördür. Ayrıca, soru
çözümü yaparak öğrendiğiniz bilgileri pekiştirin. Farklı soru
türlerine göz atmak, sınavda karşılaştığınızda sizi daha
hazırlıklı kılar.

Her öğrencinin güçlü olduğu ve geliştirmesi gereken alanlar
vardır. Zayıf olduğunuz konularda eksiklerinizi tespit edin ve bu
alanlarda daha fazla zaman geçirmeye çalışın. Zayıf olduğunuz
konular zamanla daha güçlü hale gelirse, genel başarınız da
artar.

Deneme sınavları, hem bilgilerinizi ölçmek hem de sınav
atmosferine alışmak için oldukça önemlidir. Gerçek sınavın
zamanını ve formatını simüle etmek, sınavın psikolojik etkilerini
hafifletmeye yardımcı olabilir.



Sevg�l� 
Öğrenc�ler!

5. Z�h�nsel ve F�z�ksel Sağlık

7. A�len�z ve Öğretmenler�n�zle İlet�ş�m

6. Mot�vasyon ve Hedef Bel�rleme

8. Sınav Günü Hazırlığı

Ders çalışırken sadece beyin değil, beden de önemlidir.
Düzenli uyku, sağlıklı beslenme ve spor yapmak, sınav
sürecinde zinde kalmanıza yardımcı olur. Ayrıca, stresle başa
çıkmak için rahatlama tekniklerini öğrenmek de sınav
kaygısını azaltabilir.

Aileniz ve öğretmenlerinizle düzenli olarak iletişimde olun.
Onlar, hem akademik hem de duygusal destek sağlayabilirler.
Herhangi bir konuda zorlandığınızda onlardan yardım almak,
süreci daha kolay atlatmanıza yardımcı olur.

Hedefler belirleyin ve bu hedeflere odaklanın.
Motivasyonunuzun düşmesi normaldir, bu yüzden kısa ve
uzun vadeli hedefler belirleyip onlara ulaşmak için çaba
gösterin. Başarıya giden yol bazen zorlu olabilir, ama küçük
başarılar sizi motive edebilir.

Sınav günü yaklaştıkça sınavın öncesinde iyi bir hazırlık
yapmak çok önemlidir. Sınav sabahı yeterince dinlenmiş
olmalı ve sınavın yapılacağı okulda sınav prosedürüne
hakim olmalısınız. Sınav öncesindeki günlerde daha hafif
çalışma temposu uygulamak da iyi olabilir.



9. Sosyal Hayat

Sınav sürecinde yalnızca ders
çalışmaya odaklanmak değil,
zaman zaman dinlenmeye de

ihtiyacınız var. Sosyal
aktiviteler yapmak, zihinsel

sağlığınızı korur ve size enerji
verir.

Sonuçlar önemli olsa da, asıl önemli
olan süreci doğru yönetebilmek.
Çalışmalarınızı verimli bir şekilde

yaparsanız, iyi sonuçlar almanız da
mümkün olacaktır. Kendinizi fazla

zorlamadan, belirli bir düzeyde çaba
gösterdiğinizde kaygıyı en aza

indirgersiniz.

LGS 2025'e yönelik hazırlık, bir
maraton gibi. Sabır ve disiplinle

hedeflerinize ulaşabilirsiniz.
Unutmayın, her zaman başarılı
olmak için farklı yollar vardır ve

herkesin öğrenme süreci farklıdır.
Kendinizi tanıyın, güçlü yönlerinizi

keşfedin ve kararlı bir şekilde
hedeflerinize ilerleyin!

SEVGİLİ ÖĞRENCİLER

10. Sonuçlara Değil,
Sürece Odaklanın



 Erken
Planlama Yapın

Zaman Ç�zelges�
Oluşturun: Çocuklar
�ç�n çalışma saatler�,
ders çalışma süreler� ve
tat�l zamanları
bel�rley�n. Erken b�r
plan yapmak,
öğrenc�n�n yıl boyunca
düzenl� çalışmasını
sağlayacaktır.
Mot�vasyonu Yüksek
Tutun: LGS b�r maraton
g�b�d�r. A�leler,
öğrenc�n�n
mot�vasyonunu yüksek
tutab�lmek �ç�n ona
destek olmalı ve ara ara
başarıları kutlamalıdır.

Destekley�c� B�r
Çalışma Ortamı
Sağlayın

Sess�z ve Düzenl� B�r
Alan: Öğrenc�n�n d�kkat�
dağılmamalı. Sess�z,
düzenl� ve rahat b�r
çalışma ortamı
oluşturulmalıdır.
Teknoloj� Kullanımına
D�kkat Ed�n: Sosyal
medya ve telefonlar g�b�
d�kkat dağıtıcı
unsurlardan uzak
durulmalı.

Ders ve Konu
Çalışma Planı

Konu Anal�z� ve
Öncel�klend�rme: Hang�
konularda eks�kl�k
olduğunu bel�rley�n.
Öğrenc�n�n zayıf olduğu
alanlarda ek destek
sağlamak faydalı olacaktır.
Düzenl� Deneme Sınavları:
Öğrenc�n�n sev�yes�n�
bel�rlemek �ç�n haftada b�r
veya �k� deneme sınavı
yapmak, sınav stratej�ler�n�
gel�şt�rmeler�ne yardımcı
olab�l�r.

Ps�koloj�k
Destek
Sağlayın

Stres� Yönetmek: LGS,
öğrenc�ler üzer�nde c�dd�
b�r baskı oluşturab�l�r.
Vel�ler, öğrenc�n�n stres�n�
anlamalı ve rahatlatıcı
akt�v�teler (spor, sanat,
doğa yürüyüşler� vb.)
önererek rahatlamalarını
sağlamalıdır.
Mot�vasyonel Konuşmalar:
LGS’n�n sadece b�r sınav
olduğunu ve öneml� olanın
öğrenc�n�n gel�ş�m�
olduğunu hatırlatmak
faydalıdır.

Dengel� B�r
Beslenme ve
Uyku Düzen�

Sağlıklı Beslenme: Enerj�
verecek sağlıklı gıdalar,
öğrenc�n�n bey�n
fonks�yonlarını ve
konsantrasyonunu
artırır. Fast food g�b�
zararlı y�yeceklerden
kaçınılmalıdır.
Düzenl� Uyku: Yeterl�
uyku almak, öğrenc�n�n
sınavdak� performansını
doğrudan etk�ler.
Özell�kle sınav önces�nde
�y� b�r uyku, başarıyı
artırab�l�r.

Öğretmenlerle
İlet�ş�m

 Öğrenc�n�n durumunu
düzenl� olarak
öğretmenler�nden tak�p
ed�n. Hang� konularda
eks�k olduğu, hang�
alanlarda ekstra yardıma
�ht�yaç duyduğu
konusunda b�lg� almak
öneml�d�r.

DEĞERLİ VELİLER
LGS sürec�, öğrenc�ler�n�z �ç�n hem heyecan ver�c� hem de zorlu b�r dönem olab�l�r. Bu
süreçte, onların en �y� şek�lde hazırlanab�lmes� �ç�n s�zler�n desteğ� çok büyük önem
taşımaktadır. Aşağıda, öğrenc�ler�n�z�n başarıya ulaşab�lmes� �ç�n atab�leceğ�n�z bazı öneml�
adımları bulacaksınız. Bu adımlar, onların akadem�k gel�ş�mler�n�n yanı sıra ruhsal ve
duygusal sağlıklarını da destekleyecekt�r. Unutmayın, her çocuğun �ht�yaçları farklıdır ve
s�zler�n gösterd�ğ� sabır ve anlayış, onların bu süreçte daha güçlü adımlar atmalarını
sağlayacaktır.



Açık İlet�ş�m
ve Destek

Çocuğunuzla Açık
Konuşun: Vel�ler,
öğrenc�n�n
kaygılarını,
beklent�ler�n� ve
hedefler�n�
d�nlemel�, b�r takım
olarak �lerled�kler�n�
h�ssett�rmel�d�r.

A�le İç�ndek�
İlet�ş�m�
Güçlend�r�n: A�le
�ç�nde huzurlu ve
destekley�c� b�r
ortam oluşturmak,
çocuğun hem ruhsal
hem de f�z�ksel
sağlığı �ç�n çok
öneml�d�r.

 Sınav
Stratej�ler�
Öğret�n

Zaman Yönet�m�:
Öğrenc�lere sınavda
zamanı nasıl ver�ml�
kullanacaklarını
öğretmek öneml�.
Cevaplamadıkları
soruları �şaretley�p, b�t�ş
süres�ne yakın tekrar
dönmeler� teşv�k
ed�leb�l�r.

.

Soru Çözme
Takt�kler�

Öncel�kle kolay soruları
çözmek ve zaman kalan
kısmı zor sorulara ayırmak
g�b� stratej�ler anlatılab�l�r.

 Fazla Baskı
Yapmaktan
Kaçının

Ger�ye Dönüp
Bakıldığında Hedef
Değ�şeb�l�r: LGS, çoğu
öğrenc� �ç�n öneml� olsa
da, tek b�r sınavın hayatı
bel�rlemed�ğ�n� anlatmak
öneml�d�r. Vel�ler, fazla
baskı yapmadan
destekley�c� olmalıdır.
kaçınılmalıdır.

Poz�t�f
Ger�b�ld�r�m
Ver�n

Başarıları Kutlayın:
Öğrenc�n�z�n gösterd�ğ�
çabayı ve elde ett�ğ�
başarıları kutlamak,
onun özgüven�n� artırır
ve mot�vasyonunu
yükselt�r. Küçük
başarılar büyük
başarıların temel�d�r, bu
yüzden her adımda
�lerlemes�n� takd�r
etmek öneml�d�r.
Olumlu ger�b�ld�r�m,
öğrenc�ler�n daha
yüksek hedeflere
ulaşab�lmes� �ç�n onları
cesaretlend�r�r.

DEĞERLİ VELİLER

LGS'ye hazırlık sürec�, öğrenc�n�n hem akadem�k hem de ps�koloj�k olarak gel�ş�m�n�
etk�leyen b�r dönemd�r. Bu yüzden, vel�ler�n rolü yalnızca akadem�k değ�l, aynı
zamanda duygusal destek sağlamak açısından da büyük önem taşır.



LGS’ DE
HANGİ

DERSLER VAR 

TÜRKÇE

FEN BİLİMLERİ

İNGİLİZCE

MATEMATİK

iNKILKAP TARİHİ

DİN KÜLTÜRÜ

20 SORU

10 SORU

10 SORU

10 SORU

20 SORU

20 SORU



HANGİ KONULARA
ÇALIŞMAM LAZIM?

F��l�ms�ler 
Cümlen�n Öğeler� 
F��l Çatısı
 Sözcükte Anlam
 Cümlede Anlam
 Dey�mler ve Atasözü 
Cümle Çeş�tler�
 Yazım Kuralları 
Paragraf
Sözel Muhakeme/Görsel
Okuma 
Noktalama �şaretler� 
Anlatım Bozuklukları
 Söz Sanatları
 Met�n Türler�

Mevs�mler ve İkl�m
 DNA ve Genet�k Kod 
Basınç
 Madde ve Endüstr� 
Bas�t Mak�neler
 Enerj� Dönüşümler� ve
Çevre B�l�m� 
Elektr�k Yükler� ve Elektr�k
Enerj�s�

Fr�endsh�p 
Teen L�fe 
İn The K�tchen 
On The Phone 
The Internet 
Adventures 
Tour�sm
 Chores 
Sc�ence
 Natural Forces

Kader İnancı
 Zekat ve sadaka 
D�n ve Hayat
 Hz. Muhammed'�n
Örnekl�ğ�
 Kur'anı-ı Ker�m ve
Özell�kler�

Çarpanlar Katlar 
Üslü İfadeler 
Kareköklü İfadeler
 Ver� Anal�z� 
Bas�t Olayların Olma
olasılığı
 Ceb�rsel İfadeler ve
Özdeşl�kler
 Doğrusal Denklemler
 Eş�ts�zl�kler
 Üçgenler
 Eşl�k ve Benzerl�k 
Dönüşüm Geometr�s� 
Geometr�k C�s�mler

B�r Kahraman Doğuyor
 M�ll� Uyanış-Bağımsızlık 
Ya İst�klal Ya Ölüm
 Atatürkçülük ve
Çağdaşlaşan Türk�ye
 Demokrat�kleşme
Çabaları 
Atatürk Dönem� Türk dış
Pol�t�kası 
Atatürk'ün Ölümü ve
Sonrası 

TÜRKÇE

DİN KÜLTÜRÜ

İNGİLİZCE

İNKILAP TARİHİ
FEN BİLİMLERİ

MATEMATİK



Sınavda 6 temel dersten sorular
yer alır. 
Sınav, aynı gün sözel ve sayısal
bölüm olmak üzere 2 oturum
şeklinde gerçekleşir. 
Sınavda 8. sınıf konularından
sorumlusunuz. 

Her bir ders testine ait ham puan ilgili
teste ait doğru cevap sayısından
yanlış cevap sayısının üçte biri
çıkarılarak hesaplanacaktır. (3 yanlış
1 doğruyu götürecektir)

LGSLGS
HAKKINDAHAKKINDA
LGS NEDİR?
LGS, “Merkezî Sınavla Öğrenci Alacak
Fen Liseleri, Sosyal Bilimler Liseleri,
Proje Okulları ile Mesleki ve Teknik
Anadolu Liselerinin Anadolu Teknik
Programları”na öğrenci seçmek
amacıyla yapılan bir sınavdır.
Ortaöğretime geçiş sırasında uygulanan
merkezi sınav LGS  iki bölümden oluşan
bir sınavdır. Bu bölümler sözel bölüm ve
sayısal bölümdür.
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1.Oturum Sözel Bölüm

2.Oturum Sayısal Bölüm

Sınav 15 Haz�ran Tar�h�nde
Gerçekleşecek

Sözel bölüm saat 9.30'da
başlayacak olup 10.45'te
sona erecekt�r.  

Sayısal bölüm saat 11.30'da
başlayacak olup 12.50'de
sona erecekt�r.



Sözel Bölüm
Bu Bölümde Türkçe, İnkılap Tar�h� ve
Atatürkçülük, İng�l�zce ve D�n
Kültürü ve Ahlak B�lg�s�
dersler�nden oluşan sorular yer alır.

Türkçe
20 adet soru

İnkılap Tar�h� ve
Atatürkçülük
10 adet soru

D�n Kültürü ve
Ahlak B�lg�s�
10 adet soru

İng�l�zce

10 adet Soru

50 Soru
Süre: 75 Dk



Sayısal Bölüm

Sayısal Bölümde Matemat�k ve Fen
B�l�mler� dersler�nden sorular yer alır.

Süre:80 Dk

Sayısal bölüm saat 11.30'da
başlayacak olup 12.50'de sona
erecekt�r.

Soru Sayısı: 40

Matemat�k ders�nden 20 adet
soru bulunmaktadır.
 Fen B�l�mler� ders�nden 20 adet
soru bulunmaktadır. 

Kaç Soru
Var?

Hang�
Dersler

Var?

Süre Kaç
Dak�ka?



Dersler
Soru

Sayıları
2024 2023 2022

Türkçe 20 9,63 9,9 9,22

T.C. İnkılap Tar�h� ve
Atatürkçülük

10 4,68 6,06 5,54

D�n Kültürü ve Ahlak
B�lg�s� 10 5,74 6,29 6,45

Yabancı D�l 10 5,15 4,91 4,49

Matemat�k 20 6,54 5,95 4,74

Fen B�l�mler� 20 8,63 9,01 9,5

Son Üç Yıla Ait
Test BaşarıTest Başarı
OtalamalarıOtalamaları



DERSLERİN AĞIRLIK
KATSAYILARI

Unutmayın!
Sınavda Türkçe

Matematik  ve Fen
Bilimleri derslerinin

getirmiş olduğu puanlar
arasında önemli
farklılıklar yoktur.

Unutmayın!
Aynı şekilde Din Kültürü,

Yabancı Dil, İnkılap
Tarihi derslerinin de

getirmiş olduğu puanlar
benzerdir

Önemli
Bu sebeple önemli,

önemsiz, gerekli
gereksiz, puan getiren ya
da getirmeyen ders gibi

ayrımlar yapmak oldukça
yanlıştır.

Düzenli çalışma
Bütün derslere dengel�
ve düzenl� çalışmak çok

öenml�d�r.

 Her sene sınava giren
öğrencilerin çözdükleri
soruların ortalamaları

değişiklik gösterdiği için
soruların puan getirileri de
her sene değişmektedir.



DERSLER AĞIRLIK KATSAYILARI

TÜRKÇE 4

MATEMATİK 4

FEN BİLİMLERİ 4

İNKILAP TARİHİ 1

DİN KÜLTÜRÜ 1

YABANCI DİL 1

DERSLERİN
AĞIRLIK

KATSAYILARI





AY DERS KONU BAŞLIKLARI

OCAK TÜRKÇE Sözcükte Anlam,
Cümlede Anlam,
Paragrafta Anlam,
F��l�ms�ler
Sözcük Türler�,
Cümlen�n Ögeler�,
Anlatım Bozuklukları,
Yazım Kuralları ve
Noktalama İşaretler�

MATEMATİK Çarpanlar ve Katlar,
Üslü Sayılar
Köklü Sayılar, Oran-
Orantı

FEN BİLİMLERİ Mevs�mler ve İkl�m,
Bas�t Mak�neler
DNA ve Genet�k Kod,
Madden�n Haller� ve Isı

İNKILAP TARİHİ Osmanlı Devlet�'n�n
Dağılması

DİN KÜLTÜRÜ İnanç Esasları

İNGİLİZCE 1-2. Ün�telerden Kel�me
Çalışmaları

OCAK
HEDEFİM
ADI-SOYADI01/2025

AYLIK TAKVİM

HEDEFİNE HER GÜN BİR ADIM DAHA YAKLAŞ, BAŞARI
SABIRLILARIN OLACAKTIR!



AY DERS KONU BAŞLIKLARI

ŞUBAT TÜRKÇE Anlatım Bozuklukları,
Yazım Kuralları ve
Noktalama İşaretler�
Met�n Türler�, Edeb�yat
B�lg�s�

MATEMATİK Denklemler, Ver� Anal�z�
Geometr�k C�s�mler,
Çember ve Da�re

FEN BİLİMLERİ Bas�t Elektr�k Devreler�,
Enerj� Dönüşümler�
Bas�t Elektr�k Devreler�,
Enerj� Dönüşümler�

İNKILAP TARİHİ Kurtuluş Savaşı Hazırlık
Dönem�
M�ll� Mücadele ve Zafer

DİN KÜLTÜRÜ İbadet Esasları

İNGİLİZCE 3-4. Ün�telerden D�l
B�lg�s�

ŞUBAT
HEDEFİM
ADI-SOYADI02/2025

AYLIK TAKVİM

ZORLUKLAR, BÜYÜMENİN BAŞLANGICIDIR; HER
ENGEL SENİ HEDEFİNE BİR ADIM DAHA YAKLAŞTIRIR!



AY DERS KONU BAŞLIKLARI

MART TÜRKÇE Sözcük Türler�,
Cümlen�n Ögeler�
Anlatım Bozuklukları,
Yazım Kuralları ve
Noktalama İşaretler�

MATEMATİK Denklemler, Ver� Anal�z�
Oran-Orantı, Üslü
Sayılar, Çarpanlar ve
Katlar

FEN BİLİMLERİ Bas�t Elektr�k Devreler�,
Enerj� Dönüşümler�
Bas�t Mak�neler,
Madden�n Haller� ve Isı

İNKILAP TARİHİ Türk�ye Cumhur�yet�'n�n
İlk Yılları

DİN KÜLTÜRÜ İslam ve B�l�m

İNGİLİZCE 5-6. Ün�telerden
Okuma Parçaları

MART
HEDEFİM
ADI-SOYADI03/2025

AYLIK TAKVİM

HAFTANIN HER GÜNÜ EN AZ 10-15 DAKİKA GÜNLÜK
TEKRAR YAPILMASI ÖNEMLİDİR.



AY DERS KONU BAŞLIKLARI

NİSAN TÜRKÇE Anlatım Bozuklukları,
Cümlede Anlam,
F��l�ms�ler
Met�n Türler�, Edeb�yat
B�lg�s�

MATEMATİK Geometr�k C�s�mler,
Çember ve Da�re

FEN BİLİMLERİ Ses, Işık ve Aynalar

İNKILAP TARİHİ M�ll� Mücadele ve Zafer

DİN KÜLTÜRÜ İbadet Esasları

İNGİLİZCE 7-8. Ün�telerden Konu
Çalışmaları

NİSAN
HEDEFİM
ADI-SOYADI04/2025

AYLIK TAKVİM

PAZAR GÜNÜ DAHA ÇOK DENEME VE YANLIŞLARIN
ANALİZİNE ODAKLANILMALIDIR.



AY DERS KONU BAŞLIKLARI

MAYIS TÜRKÇE Paragrafta Anlam,
Sözcük Türler�,
Cümlen�n Ögeler�

MATEMATİK Geometr�k C�s�mler,
Çember ve Da�re, Üslü
Sayılar
Oran-Orantı,
Denklemler

FEN BİLİMLERİ Enerj� Dönüşümler�
 Madden�n Haller�

İNKILAP TARİHİ Türk�ye Cumhur�yet�'n�n
İlk Yılları

DİN KÜLTÜRÜ  Kur'anı-ı Ker�m ve
Özell�kler�

İNGİLİZCE 1-8. Ün�telerden Genel
Tekrar

MAYIS
HEDEFİM
ADI-SOYADI05/2025

AYLIK TAKVİM

BAŞARI, VAZGEÇMEYENLERİN ÖDÜLÜDÜR; HER
ÇALIŞMANIN SONUNDA ZAFER SENİ BEKLİYOR!



AY DERS KONU BAŞLIKLARI

HAZİRAN GENEL TEKRAR Her dersten tüm
konuların tekrar
ed�lmes�

DENEME ÇÖZÜMÜ Haftada 3 tam
deneme sınavı
yapılması
Denemeler� süre
tutarak çözün.

EKSİKLERİN GİDERİLMESİ
Yanlış yapılan konuların
tekrar ed�lmes�

HAZİRAN
HEDEFİM
ADI-SOYADI06/2025

AYLIK TAKVİM

SON DÜZLÜĞE GİRDİN, ŞİMDİ PES ETMEK DEĞİL,
HEDEFE KOŞMA ZAMANI! BAŞARIYA SADECE BİRKAÇ

ADIM KALDI, İNANCINI KAYBETME!



Soru Takip Çizelgesi

Dersler Soru Sayısı Doğru Yanlış Boş

Türkçe

Matemat�k 

Fen B�l�mler�

İnkılap Tar�h�

D�n Kültürü

İng�l�zce



1. GENEL
TEKRAR YAPIN

2. DENEME
SINAVLARI
ÇÖZÜN

LGS sınavı zaman kısıtlamasıyla
yapıldığı �ç�n, sınavda her soruya ne
kadar zaman ayırmanız gerekt�ğ�n�
b�lmek öneml�d�r
enemeler� çözmeden önce bel�rl� b�r
süre koyun. Her soru �ç�n ortalama ne
kadar zaman harcayacağınızı
bel�rley�n ve bu sürelere sadık
kalmaya çalışın.

SINAVA 15 GÜN KALINCA
YAPILMASI GEREKENLER

Tüm derslerden temel konu
başlıklarını gözden geç�r�n.
Özell�kle zorlandığınız ve
eks�k olduğunuz konuları
tekrar ed�n.

KONU TEKRARLARI

Ders k�taplarınızda veya
notlarınızda yaptığınız özetler�
gözden geç�r�n. Bu, b�lg�ler�
hızlıca hatırlamanıza yardımcı
olur.

ÖZET ÇALIŞMALARI

Gerçek sınav koşullarını
s�müle ederek denemeler
çözün. Zaman tutarak,
sınavın stres�n� h�ssed�n ve
nasıl başa çıkacağınızı
öğren�n.

GERÇEKÇİ DENEMELER

Hatalarınızı ve eks�kler�n�z� anal�z
ed�n. Yanlış yaptığınız soruları
tekrar çözün ve eks�k olduğunuz
konularda prat�k yapın.

Deneme Çözerken Dikkat
Edilecekler

Son 15 gün, tüm konuları
tekrar gözden geç�rmek
�ç�n öneml� b�r fırsattır.
Ancak bu dönemde yen�
b�r konuya g�rmemek
daha sağlıklı olacaktır.

Son 15 günde sık sık
deneme sınavı
çözmek, sınavın
formatına alışmanıza
yardımcı olacaktır.

Bu süreçte yoğun çalışmak elbette öneml�, ancak
aşırı yorulmamak ve z�h�nsel olarak d�nlenmek de
aynı derecede öneml�d�r.

Ders Çalışma ve D�nlenme Denges�: 1,5 saat
çalıştıktan sonra 15-20 dak�ka ara vermek,
z�hn�n�z�n taze kalmasına yardımcı olur. Bu ara
sırasında d�nlend�r�c� akt�v�teler yapmayı terc�h
ed�n.

4. DERS ÇALIŞMA SÜRESİ
VE DİNLENME ARALARI
DENGELEYİN

3. ZAMAN YÖNETİMİ
ÜZERİNE ÇALIŞIN


