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SIDDET SUSTURUR,
* EGITIM
KONUSTURUR.
OCRETMEN,
SOZUYLE DUNYAYI
DEGISTIRENDIR.




EGITIM ORTAMLARINDA
SIDDETIN ONLENMESI

Siddet, yalnizca fiziksel bir sorun
degil, ayni zamanda psikolojik ve
sosyal etkileri olan karmagik bir
durumdur. Egitim ortamlarinda
siddetin énlenmesi, hem
dgretmenlerin hem de dgrencilerin
givenligini ve saglkl bir 8grenme
ortamini sag|ama|< icin kritik 8neme

sahiptir.

Okulda siddet, okul iklimi Gzerinde
olumsuz sonuclar ireten, 6grencilerin
dgrenme sireclerine zarar veren,
onlarin gelisimlerini engelleyen,
saldirganca ve sug benzeri

davraniglardr.

Siddet, bireyin fiziksel, cinsel,
psikolojik veya ekonomik yénden
zarar gérmesiyle ya da ac
cekmesiyle sonuclanan veya
sonuclanmasi muhtemel hareketleri,
buna yénelik tehdit ve baskiyi ya da
6zgirligin keyfi engellenmesini de
iceren, fiziksel, cinsel, psikolojik,
s6zli veya ekonomik her tirli tutum
ve davranistir. Siddet, 8zel veya
kamusal alanda (evde, aile bireyleri

arasinda, sokakta, i yerinde)

meydana gelebilir.
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Siddet tek bir nedene indirgenemez.
Siddet toplumsal bir sorundur, hem
bireysel hem de gevresel sebepleri
vardir. Bunlar;

« geng potansiyeli yiksek bir ilke
olmamiz,

« ilgisiz ebeveyn tutumlari,

« siddetin 6grenilen bir olgu olmasi

« engellenme hissi,

« egitim (disiplin) algisi icinde yer
bulmasi,

o yetiskinlerdeki sugluluk ve
déngiyi kiramama,

e okulun 8grencilerin canli
yasamini sUrdUrme, gug, sevgi, ait
olma, 6zgirlik ve eglence gibi
temel ihtiyaclarini karsilamada

yetersiz kalmasi

« Ornegin, bireysel faktsrler
arasinda 8grencinin &tke kontrol
sorunlari veya travmalari
bulunurken, toplumsal faktérler
arasinda ekonomik esitsizlikler ve

medya etkisi siralanabilir

Ebeveynlerin bilgilendirilmesi ve
dizenli toplantilarla sirece dabhil
edilmesi, siddetin dnlenmesinde
énemli bir adimdir. Ayrica, yerel
yénetimler ve STK'larla ortak

projeler gelistirilebilir.

Ogretmenlerin, fiziksel veya s6zli
siddet olaylarina karsi yasal
yikimliloklerinin farkinda olmas:
gerekir. Ayni zamanda, égrenci
mahremiyetine saygi géstermek ve
etik degerlere uygun hareket etmek
temel bir ilkedir.



RISK FAKTORLERI

Siddet egilimli bireylerin risk faktérleri cok boyutludur ve bu
faktérlerin bir araya gelmesi siddet olasiligini arttirabilir. Onleyici
calismalar, bireysel ve toplumsal dizeyde bu faktérleri hedef

alarak siddeti azaltmayr amaclar.Bu faktérleri su sekilde

siralayabiliriz;

eParcalanmis aileler,

eEmpati eksikligi,

«Disik sosyal iligki,

eAilede madde bagimlisinin olmasi,
eAilede suc isleyen birinin olmasi,
Erken yaslarda gézlenmeye baslayan

sirekli saldirgan, anti sosyal davranislar,

eDayak yiyen anne veya kardesin olmasi
eSert, cezalandirici cocuk yetistirme
stilleri,

e Akranlarinca reddedilmek

Kontrol edilmeyen &fke,

«Cetelerle iliskide olma.

Disik dizeyde okur-yazarlik
Disik dizeyde akademik basari ve ilgi

«Siddet eyleminin okulda ve evde
goézlenmesi

eMadde kullanimi,

eTutarsiz disip|in|i ai|e|er,

*Egitimsiz, az egitimli anne-babalar,
eYoksulluk,

eAnne babalarda ¢ocuklarina yénelik
denetim eksikligi,

«Sicak ilginin olmadigr aile ortamlari,
eYoksulluk,




Ogrencinizde bunlardan kacini gézlemliyorsunuz?

1.
2.

3.

10.
11.
12.
13.

14.

15

16.

.Siddet magduru olmak

.Dalga gecilme ve tacize vgrama duygulari
.Okula ilginin ve akademik basarinin diosik almasi
.Siddeti yazilar ve resimler ile anlatmak
.Kontrol edilemeyen 6fke

.Fevrilik ve dUzenli/sUrekli olarak vurma, sindir

.Silaha yasal olmayan yollardan ul

SIDDETIN GELDIGINI FARK FTMEK
~KONTROL LISTESI-

Sosyal olarak ice kapanma
Asiri izolasyon ve yalnizlhik duygulari

Asiri reddedilme duygulari

zorlayici davranislar gésterme
Disiplin 6ykisi g
Once yasanmis siddet ve agresif davranis hikayeleri
Farkliliklara toleransin olmamasi ve 6n yargili.olmak
Madde ve alkol kullanimi

Cetelere bagli olma

a ve kullanma

Ciddi siddet tehdidi



OGRETMENLER NELER

YAPABILIR?

Okullarda siddetin 6nlenmesi icin 6gretmenlerin alabilecegi

bazi énlemler ve uygulayabilecegi stratejiler asagida

siralanmistir.

Ogretmenlerin bu adimlari tutarli ve kararli bir sekilde

uygulamalari, okullarda siddetin azalmasina ve saglikli bir

dgrenme ortaminin olusmasina katki saglar.

O/I POZITIF SINIF ORTAMI
OLUSTURMAK

Ogrenciler arasinda saygi ve
hosgéri kiltirini tesvik eden bir

sinif ortami olusturmak.

Adil ve seffaf kurallar belirleyerek,
herkesin bu kurallara uymasini

saglamak.

02 SIDDETI ONLEYIicCI

EGITIM VERMEK

Siddetin zararlari ve empati
kavramlari hakkinda bi|gi|endirici

dersler veya etkinlikler dizenlemek.

Problem ¢ézme, dtke kontroli ve
catisma ¢ézme becerilerini gelistiren

aktiviteler sunmak.

OS ERKEN MUDAHALE

Ogrenciler arasindaki gerginlikleri
veya anlagsmazliklar fark ederek

hemen midahale etmek.

Zorbalik veya siddet egilimi gésteren
égrencilere rehberlik ederek destek

saglamak.



04 REHBERLIK VE 05 AILELERLE iSBIRLIGI
PSIKOLOIJIK YAPMAK
DANISMANLIK

HIZMETLERINDEN
YARARLANMAK égrencinin davranislarini ve tutumlarini

Ailelerle dizenli iletisim kurarak

birlikte degerlendirmek.
Siddete maruz kalan veya siddet

egilimi gésteren 6grencileri rehber Ailelere siddet 6nleme ve olumlu
6gretmene yénlendirmek. disiplin yéntemleri konusunda bilgi
vermek.

Psikolojik destek almasi gereken
dgrencilere uzman yardimi

saglanmasini &nererek takip 06 ROL MODEL OLMAK

etmek. Kendi davranislaryla 8grencilere

olumlu bir 8rnek olmak.

Ogrencilere saygili, anlayish ve

empatik bir tutum sergilemek.

07 GRUP CALISMALARI VE SOSYAL
ETKINLIKLER DUZENLEMEK

Ogrenciler arasindaki baglari
giclendiren grup galismalari ve

etkinlikler planlamak.

— Is birligi ve takim ruhunu tesvik eden

— | aktivitelerle sgrencilerin birbirlerini

daha iyi tanimalarini saglamak.



O 8 ZORBALIGA KARSI NET BiR TUTUM
SERGILEMEK

Zorbaliga sifir tolerans politikasi
uygulamak ve bunu agik¢a ifade

etmek.

Zorbaliga tanik olan 8grencileri
o|ay| bildirmeleri konusunda te§vi|<

etmek.

09 EGITiM VE FARKINDALIK
PROGRAMLARI DUZENLEMEK

Hem 6gretmenler hem de égrenciler
icin siddeti dnleme konusunda

egitim seminerleri dizenlemek.

Toplumsal cinsiyet esitligi, ayrimeilik
ve zorbalik gibi konularda

fqulndahgl artirmak.

’l O TEKNOLOJiYi KULLANMAK

Siddet olaylarini bildirmek icin
anonim geri bildirim sistemleri

olusturmak.

Givenligi artirmak icin kamera
sistemleri ve diger teknolojik

araglardan faydalanmak.




VAKA ORNEKLERI

Okullarda  siddetin ~ 6nlenmesine  vonelik ~ 6rneR  vaka  calismalar,
ogretmenlerin ve oRul yonetiminin etRili stratejiler gelistirmesine vardimcei
olabilir. Iste ti¢ farkl vaka ve bu vakalara yonelik ¢oztim onerileri:

VAKA 1: SINIF ICINDE ZORBALIK

Durum: 7. sinif ogrencisi Ali, sirekli olarak sinif c1r|<c1c|<1§|ar| tarafindan
lakap takilarak alay ediliyor. Bazi 8grenciler sosyal medya Gzerinden
de ona mesajlar géndererek rahatsiz ediyor. Ali giderek igine
kapaniyor, derslerde basarisi disiyor ve okula gelmek istemedigini
séyluyor.

Cozim:

Ogretmenin Midahalesi: Sinif 6gretmeni, grencilerle birebir gériserek
durumu an|amaya gct||§|r. Ali'min hislerini anlamak icin rehber 6§retmen|e is
birligi yapar.

Farkindalik Calismalari: Okulda zorbalik ve empati konularinda drama,
hikaye anlatimi ve grup calismalari gibi etkinlikler dizenlenir.

Givenli Raporlama Mekanizmasi: Zorbaliga ugrayan égrencilerin rahatca
sikayet edebilecegi givenli bir mekanizma olusturulur.

Aile Katilimi: Hem Ali'nin hem de diger 8grencilerin aileleriyle gérisilerek
bilinglendirme yapilir.

VAKA 2: OKUL CIKISINDA FiZIKSEL SIDDET

Durum: Ortaokulda iki grup 8grenci arasinda sirekli tartismalar yasaniyor ve
okul ¢ikisinda kavgalara dénisiyor. Ogrenciler arasinda husumet giderek
artiyor ve veliler de duruma midahil olmaya basliyor.

Cozim:

Arabuluculuk Programi: Okul icinde 8grenci arabuluculuk sistemi
olusturularak 8grencilerin kendi problemlerini ¢ézmelerine yardimer olunur.
Siddet Karsiti Egitim: Tom &grenciler icin "siddetsiz iletisim" ve "&fke
kontrolg" gibi atslyeler dizenlenir.

Guvenlik Onlemleri: Okul ¢ikisinda égretmen gézetimi artirilir, velilerle is
birligi yapilarak siddeti tesvik eden tutumlarin &nine gegilir.

Ortak Projeler: Husumet yasayan gruplar, ortak sosyal sorumluluk projelerine
dahil edilerek is birligi yapmalari tesvik edilir.
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VAKA 3: OGRETMENE KARSI SAYGISIZ VE AGRESIF DAVRANIS

Durum: Lise 2. sinifta bir 8grenci,
dgretmene karsi sirekli saygisiz
tavirlar sergiliyor, ders
esnasinda yiksek sesle
konusuyor ve sinifta kargasa
ctkariyor. Ogretmen
vyardiginda ise agresif tepkiler
veriyor.

Cozim:

Bireysel Gérisme: Ogrenciyle birebir
konusularak bu davranislarin sebebi
arastirlir. Belki aile ici problemler,
akademik kaygilar veya kisisel sorunlar sz
konusudur.

Olumlu Disiplin Yaklasimi: Ogrenciye ceza
vermek yerine, sorumluluk almasini
saglayacak gérevler verilerek olumlu disiplin
uygulanir.

Destekleyici Ortam: Ogrencinin bir rehber
dgretmenle dizenli gérigmesi saglanarak
duygusal destek sunulur.

Okul ici Destek Gruplari: Davranis problemi
olan &grenciler icin grup calismalari
dizenlenerek sosyal-duygusal beceriler
gelistirilir.



